
	

RELACIONAMENTO ABUSIVO:  
O CONTROLE SOBRE ROUPA, BELEZA E CORPO DA MULHER 

 

 

RESUMO 

No presente artigo, discute-se a relação entre o corpo/moda e o 

relacionamento abusivo sofrido por mulheres, sobretudo quanto executado por 

seus companheiros. Destacam-se as influências que as mulheres devem 

incorporar em suas identidades no momento de exporem seus corpos em 

público. Neste estudo, consideramos também as práticas semióticas, de forma 

sucinta, para a compreensão de geração de sentido do modo de se vestir das 

mulheres que vivenciam uma relação abusiva. Para tal, realizou-se uma 

pesquisa quantitativa online com 100 mulheres que viveram ou vivem um 

relacionamento abusivo utilizando a escala de Likert. Foram desenvolvidas oito 

perguntas com respostas baseadas na escala entre 1 e 5. As perguntas foram 

formatadas com o intuito de identificar até que ponto, em um relacionamento 

abusivo, o(a) companheiro(a) é capaz de controlar o modo como a mulher se 

veste e se embeleza. Como resultado, obtivemos que 55% das entrevistadas 

sofrem ou sofreram alguma alteração no modo de se vestir por influência do(a)  

companheiro(a). Além disso, 66% delas tiveram sua autoestima abalada por 

conta dos abusos e agressões sofridas. Finalmente, 68% confirmaram que o 

término da relação foi fundamental para a mudança nos seus hábitos de se 

vestir e se embelezar. Portanto, fica nítido que relacionamentos abusivos, além 

de impactar a autoestima feminina, ocorre uma perda na autonomia da escolha 

de suas vestimentas em detrimento da opinião do(a) companheiro(a). 
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